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2026年复活节灵修手册
2026年3月29日 - 4月5日从 凯 旋 进 城 到 空 坟 墓
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TRIUMPHAL ENTRYTO EMPTY TOMB 
这本小册子专为陪伴您在棕枝主日到复活节这段最关键的时期，沿着君王的足迹进行的灵修之旅。这是一段极其宝贵的时间，让我们一同默想那激进的爱、无法衡量的牺牲，以及永不熄灭、永不动摇的盼望。愿我们预备并敞开心灵，让生命重新被校准，与君王的心跳同频，使我们：• 拥有基督的心思，把天父的旨意放在个人愿望之上。• 无限地去爱。• 活在盼望之中，深信你生命中最黑暗的时刻已经被祂复活的大能所胜过。• 满怀热忱地回应祂的呼召，去传扬基督得胜的好消息。

从凯旋进城到空坟墓
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请在这八天里把本手册当作你每日的属灵地图，按以下步骤使用：• 每天分别出一段最好的时间（建议在清晨或晚上就寝前）。• 认真阅读所列出的经文与灵修默想。• 回答简短的反思问题，并在个人祷告中带到神面前。• 立志顺服神的话语，把信息化为实际的个人行动。• 在所预备的页面中，记录你所得着的重要提醒与立志。
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当我们跟随主耶稣时，每个人心中多少都会带着一些期待。那么，当你跟随主耶稣时，你的期待是什么呢？有时我们会发现，这些期待其实看起来相当合理：例如，从绝症中得医治；当日常生活都十分艰难时，盼望能有更好的收入；在遭遇不公对待时，渴望得到公义与伸张等等。当年以色列百姓迎接主耶稣时，也发出了类似的呼声：“和散那！奉主名来的以色列王是应当称颂的！” � “和散那”�这个词的意思是“求你拯救我们。” �在这呼声里包含着迫切的祈求，因为当时他们的处境并不平安，他们正被

The King Who Subverts Expectations棕枝主日2026年3月29日
颠覆人心期待的君王马太福音 21꞉1-11; 约翰福音 12꞉12-19



www.hokimtong.org

外族统治。他们期待主耶稣以一位伟大君王的姿态来到，带领他们通过战争取得胜利，最终为他们带来和平。然而，主耶稣却向他们显明了一条与他们期待完全不同的道路。他们确实需要真正的平安，但那平安首先是人与神之间的和好。为此，主耶稣所走的是一条极其降卑的道路 — 从荣耀的天上降到黑暗的世界，在世上经历痛苦，忍受羞辱与嘲弄；祂所戴的冠冕不是金冠，而是粗糙的荆棘冠冕；最终,  祂把自己的生命献在十字架上。如果我们曾经以为主耶稣并不关心我们的生命，其实祂所做的远远超过我们的期待。祂赐给我们的不是次要的祝福，而是最宝贵的礼物  — 祂自己。因此，我们人生所走的道路，不应当把自己的期待看为一切，而是学习谦卑下来，顺服主的旨意。



www.hokimtong.org

请向一个不可能回报你的人，或一个平时不被人注意的人，做一件具体的爱心行动或给予实际的帮助。请默默地去做，不要告诉任何人，把这当作一次操练，学习跟随那位以服事为道路的君王。

• 请诚实地省察自己的内心：一直以来，你所期待的主耶稣是一位怎样的主？你是希望主耶稣照着你的意思行事，还是你愿意降服在祂的主权之下？• 如果你身边有人因为他们的期待似乎没有在主耶稣里得到满足，而对神感到失望或愤怒，你愿意为他们祷告吗？求神使他们有一天能够明白，主耶稣是何等地爱他们。

反思问题

顺服的行动
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“主耶稣，你拯救我的道路是何等奇妙，你甘愿把自己降到最低之处，把自己完全赐给我。求你帮助我，使我不再追求这世界的舞台，而是像你一样，在谦卑与爱中生活，使我的生命能够成为见证，让那些尚未认识你的人看见你。阿们。”“事实上，当我们只想要一个符合自己版本的耶稣时，我们其实是在把耶稣看成一位过于狭小的王  ...  主耶稣是我们唯一真正需要的君王，而祂也知道我们需要祂，因此祂把自己完全赐给了我们。”

委身祷告
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Judgment of the Fruitless 
真正的基督信仰不仅仅是相信基督，也必须活出结出果子的生命。无论是相信基督，还是生命结出果子，这两者都是圣灵所成就的，因此二者必然同时发生，不可能只存在其中一方面，因为在基督里的救恩包含了这两个层面。相信基督是救恩最根本的基础，是出于恩典（弗2꞉8）。当这根基被赐下之后，一个人理当进入成圣的阶段，而成圣的记号就是生命被圣灵充满并且被圣灵引导（弗  5꞉18）。这样的人生必然会结出圣灵的果子，就是：仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事没有律法禁止（加  5꞉22-23）。因此，

马太福音 21꞉18-22; 24꞉32-35不结果子的审判
星期一2026年3月30日
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一个结果子的生命，就是信靠基督之生命最真实的证明。然而在现实中，在救恩的处境里常常出现一种不协调的现象，就是生命不结果子。这一点在主耶稣的教导中被清楚指出：“凡称呼我主啊，主啊的人不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的人才能进去。当那日必有许多人对我说：主啊，主啊，我们不是奉你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？” (太 7꞉21-22)。请留意基督的回答：“我就明明地告诉他们说：我从来不认识你们，你们这些 作 恶 的 人 ， 离 开 我 去 吧 ！ ”（太 7꞉23）。是谁在那里呼喊、传道、赶鬼、行异能呢？显然，他们是那些（自称）相信基督的人。然而为什么基督却拒绝他们？因为他们没有遵行天父的旨意，反而行恶。这正是生命不结果子的证据。
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因此，无论是施洗约翰还是基督，都宣讲同样的真理：“所以凭着他们的果 子 ， 就 可 以 认 出 他 们 来 ”（太  3꞉8；7꞉20）。问题的关键就在这里：我们的生命是否结出果子？如果没有果子，审判必然临到。被咒诅的无花果树正是这一真理的例证。经文记载，当基督感到饥饿时，看见一棵无花果树，就走近，希望可以找到果子充饥。但祂什么也没有找到 ， 因 为 还 不 到 收 果 子 的 季 节（太  21꞉19）。于是基督咒诅它：“从今以后，你永不结果子。” 那棵树立刻枯干死了。问题出在哪里？通常一棵茂盛的无花果树会有许多叶子，而在叶子的腋下通常会长出小花，并逐渐长成幼小的果子。然而这棵被咒诅的无花果树却是不结果子的，是不育的，这正是它被咒诅的原因。
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同样地，一个不结果子的基督徒生命必定是贫瘠的。这种信仰只是外在的基督信仰，甚至是属世的基督信仰（林前  3꞉1）。这是一种虚假的基督信仰，因为没有结出生命的果子，也没有因成为新造的人而产生生命的改变。他们仍然保留着旧人的生命。按着年日，他们本该成为成熟的基督徒，但实际上却仍然像孩童一样幼稚（林前  13꞉11；来  5꞉12）。这是何等讽刺的光景。因此，悔改的呼召必须被重新宣告，使我们能够拥有一个结果子的生命。否则，“我们将面对施洗约翰所警告的结局：现在斧子已经放在树根上，凡不结好果子的树就砍下来，丢在火里”（太 3꞉10）。这是每一个信徒都必须严肃看待的警告。时间仍然存在，现在就应当立刻调整生命的方向。结果子的生命不是选择，而是必须！
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尝试进行一个操练：�一天操练一种圣灵果子的品格。第二天操练另一种圣灵果子的品格，如此继续，直到完成九种圣灵果子的品格。完成之后，请花时间反思与评估： 这段操练对你的生命带来了怎样的改变？

• 如果今天基督察看你的生命，祂是否只会看见外表看似忙碌而热心的属灵活动，但实际上你的生命却没有结出真正的果子？• 在你的生命中，有哪一个具体的领域，你今天愿意交托出来，让圣灵修剪，使祂的果子可以开始显明？

反思问题
顺服的行动
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“圣灵上帝，你的话语对每一位信徒都说得非常清楚：我们的生命必须结出果子。虽然这并不容易，但我需要圣灵的帮助，使我所过的生活可以被改变，并结出你所喜悦的果子。感谢你。阿们。”“一个结果子的基督徒生命， 就是紧紧连于基督的生命， 结出爱的品格， 并且对身边的人产生真实的影响。”

委身祷告



Radical Humility
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谦卑总是令人动容。有一次我在电视节目中看到一个故事：有一间教会因为一件事情在网络上引起热议。原来，在这间教会里有一位弟兄在服事，而他实际上是一家非常知名的大公司的高层领导。然而，他在教会所承担的服事却不是站在讲台上、被灯光照耀的那种显眼事奉。这位弟兄所做的服事，是担任教会的停车指挥员。那是一项十分辛苦的服事，要在炎热的天气中长时间站立，也没有任何光彩和掌声。然而他却多年如一日忠心地服事，帮助许多前来聚会的弟兄姐妹。大多数会众并不知道他的真实身份，直到有一天，

约翰福音 13꞉1-17激进的谦卑
星期二2026年3月31日
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他的一位下属来到这间教会参加聚会，人们才发现这件事。谦卑之所以令人动容，是因为它似乎越来越少见。那么，我们可以从主耶稣的谦卑中学到什么呢？是谁在做这件事。 主耶稣的谦卑之所以如此令人惊叹，是因为祂是谁。祂是创造天地万物的神，是尊贵荣耀、配得敬拜的主。然而祂却甘愿放下荣耀，甚至取了奴仆的地位，为门徒洗脚。这是一件在主耶稣以前，几乎没有任何一位老师会想到要做的事情。

第一，

在于祂所做的事。 主耶稣所做的令人惊叹之处，在于祂甘心去做那些被认为卑微的事情。为别人洗脚，并不是一个有选择、有权柄的人会主动去做的事情。通常洗脚的工作是那些没有选择、只能听命行事的仆人所做的。然而主耶稣却是主动选择为祂的门徒洗脚。

第二，
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在于接受这行动的人。 哪一件事情更困难：服事一个陌生人，还是服事一个曾经伤害你、甚至将来会伤害你的人？主耶稣给我们最后一个令人惊叹的榜样，就是祂为所有的门徒洗脚，其中也包括那将要出卖祂的人，以及那将要否认祂的人。祂愿意降卑自己去服事，不只是那些祂所爱、也爱祂的人，祂同样愿意服事那些将来会背叛祂的人。那么，在今天这个时代，谦卑真的如此稀少吗？之所以看起来稀少，是因为人往往只看外表。主耶稣的榜样之所以如此耀眼，是因为我们知道祂是谁，而且圣经的作者也清楚地记载了祂的榜样。但在今天的现实生活中，我们未必认识那些默默、忠心、以谦卑服事他人的人。

第三，
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事实上，有许多神的儿女在工作场所受到尊重，但他们却不把自己的身份带到教会或其他服事场合中炫耀，而是甘心忠心地做那些不被看见、甚至被人认为卑微的服事。• 你自己是否拥有这样的谦卑？你是否已经像基督所示范的那样服事他人？在服事的时候，你是否会有所选择？也许你能够全心服事那些你不认识的人，却不愿意服事那些曾经伤害过你的人。• 试着去认识那些忠心的主的仆人，他们以谦卑服事他人。如果今天你觉得谦卑十分稀少，也许是因为你一直用错误的眼光来看待别人。让我们向那些忠心到底、谦卑服事、不追求虚浮称赞的神的儿女学习。

反思问题
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如果你还没有参与任何服事，请立志加入一项许多人需要的服事。如果你已经在服事中，请留意一位与你一同服事的同工，并向那位在服事中活出主耶稣谦卑榜样的人表达你的欣赏与鼓励。
顺服的行动
“求你教导我拥有像你一样的心，使我甘心乐意地服事身边的人，正如你所给我们的榜样。阿们。”“我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。我给你们作了榜样，叫你们照着我向你们所作的去作。 约翰福音 13꞉14-15”

委身祷告



The Price of Betrayal
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加略人犹大。这个名字在我们的心中几乎已经成为“叛徒”的代名词。他可能是整本圣经中最被人厌恶的人物之一，甚至可以说是在历史长河中最被人憎恶的人之一。然而，我们是否可能并不是因为犹大太邪恶而恨他，而是因为在他的身上，我们看见了自己的影子？犹大是谁？有些学者认为，“加略人”（ I s c a r i o t）这个名字可能源自 Sicarii，那是一个革命组织，其目标与奋锐党人相似：反抗罗马帝国对以色列的统治。他们期待一位政治性的弥赛亚，一位能够以军事力量推翻罗马帝国的拯救者。

星期三2026年4月1日背叛的代价马太福音 26꞉14-16; 27꞉3-10
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犹大也许就像我们许多人一样，当初认识主耶稣的时候充满热情。正如犹大期待主耶稣会击败罗马，我们也常常期待祂会解决我们生命中的许多问题，并为我们带来许多顺利与便利。然而现实却是，这些便利并没有到来。对犹大来说，他所盼望的政治解放与军事胜利从未发生。那么，他做了什么呢？他把主耶稣卖了，为的是把祂从自己的生命中除去。他的想法其实很简单：“如果祂不能满足我的期待，那祂在我的生命中还有什么意义？”  更严重的是，他用一个亲吻完成了这场背叛。而这也正是我们常常所做的事情。我们也会背叛那位似乎没有满足我们期待的神，但并不是以公开的弃绝来背叛祂。我们是一边亲吻祂，一边背叛祂：我们仍然出现在教会里，仍然参与服事，看起来依然敬虔，但实际上我们早已不再顺服祂。
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犹大的结局是悲剧的。他选择结束自己的生命，而不是回到主耶稣面前接受祂所要赐下的赦免。为什么呢？因为对于像犹大这样的人来说，神的爱与赦免并不重要。重要的只是神是否能够满足他的期待。这就是背叛者必须付出的代价：他们来到主面前，并不是为了进入祂的国度，而只是想要把祂带进他们自己的国度。• 你是否曾经因为神没有满足你的期待，而对祂感到失望？• 你如何看待你身边的人？你是否常常把他们看作只是达到某个目的的工具？
反思问题
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请写下你的祷告，并留意哪些祷告似乎没有得到神的回应。安静地思想：为什么神没有回应这些祷告？是否有可能，其实你是在试图把神带进你自己的国度？
顺服的行动
“主啊，若我来到你面前，不是因为爱你，也不是因为愿意在顺服中把生命交托给你，求你赦免我。我常常有自己的期待和欲望，以至于在不知不觉中一次又一次地背叛你。求你教导我不断降服在你的道路之下，并相信你所赐的都是最好的。阿们。”“我们一边亲吻祂，一边背叛祂：仍然出现在教会里，仍然参与服事，看起来依然敬虔，但实际上，我们早已不再顺服祂。”

委身祷告



Absolute Submission
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在客西马尼园，我们看见救主所面对的挣扎达到了顶点。在那最深的低谷里，笼罩祂心中的恐惧与沉重无法隐藏。祂向陪伴祂的门徒坦白地说：“我心里甚是忧伤，几乎要死；你们在这里等候，和我一同儆醒。”尤其是在祂独自向父祷告的时候，这样的挣扎更加显明出来。那是一个被黑暗与沉重笼罩的时刻。只有祂自己能够完全体会那即将临到的痛苦深度，因为祂将要承担这一切，为要成就救赎的工作。然而，基督并没有在那一刻退缩或停步。祂的决心没有被人性的软弱击碎，也没有被内心的恐惧动摇。

星期四2026年4月2日
马太福音 26꞉36-46绝对的顺服
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祂仍然把自己的旨意牢牢系在父的旨意上，使父的旨意成为祂生命的中心与引力。因此，客西马尼园的结局并不是失败。那里的结局与伊甸园形成了鲜明的对比。在伊甸园里，罪进入人类历史，因为第一位亚当悖逆了神，说：“不要你的旨意，只要我的旨意。”然而在客西马尼园中，却以得胜结束，因为基督 — 第二位亚当 — 顺服了神的旨意，说：“不要照我的意思，只要照你的意思。”祂祷告所盼望的回应，并不是让那苦杯被挪去，而是不论付上怎样的代价，都说：“愿你的旨意成就。”即便这意味着祂必须献上自己的生命，作为祂顺服的最高表达。因此，基督坚定地接过那一杯来自神忿怒的苦杯，为要成全救赎，也使天父的旨意得着满足。正如祂所说：“起来，我们走吧！看哪，卖我的人近了。”
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祂以得胜者的姿态前行，因为祂的心完全与父的旨意同频。唯有借着对父计划的绝对顺服，通往完全救赎的唯一道路才得以实现。客西马尼园成为对伊甸园的一次决定性的逆转，是关乎 救 恩 盼 望 的 关 键 转 折（Gethsemane’s Reversal of Eden）。正如 Max Lucado 所深刻指出的那样：“祂看见你在自己的‘客西马尼’中挣扎，不会让你独自承受痛苦。祂宁可承受死亡（地狱），为要拯救你，也不愿在天堂却没有你。”把自己降服在神的旨意之下，不仅仅是得胜的一步，更应当成为我们这些蒙救赎之人的生活方式。让我们的心志在生命的每一个领域都与神的旨意对齐，使我们的意愿与神的心意同频，这应当成为我们人生道路的标记。
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• 在你的生命中，哪一个领域是你最难把掌控权交托给神的？• 当你看见身边的人正在经历挣扎时，你是否像门徒一样因冷漠而“睡着”，还是愿意像基督那样同在、同情，使他们不必独自面对痛苦？本周你对神的顺服，如何能够成为那些迷失方向之人的盼望与实际的触摸？

反思问题
让我们不断学习，在人生的每一个阶段、每一个处境中，都作出这样的委身：“愿你的旨意成就，不要成就我的意思。”
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“我感谢你，因为你没有从那苦杯前退缩，使我不必承受神的忿怒。这一切都是出于你极大的恩典。我立志学习把自己完全交托在你的旨意之中。愿我的生命不再只是追求个人的成就，而是走在一条降服的道路上，使我的生命常常与你的心跳同频。阿们。”“罪始于一个园子（伊甸园），救赎也始于一个园子（客西马尼园）。如果说伊甸园是人类因追求自我而堕落的地方，那么客西马尼园是基督因舍己而得胜的地方。”

委身祷告
本周请做一件对你的自我最“困难”的顺服行动。例如：在一场冲突中，即使你其实是“对”的一方，也主动先去道歉；或者腾出时间参与一个你一直以“忙碌”为理由而推迟的服事。借着这样的行动，学习把自己降服在神的旨意之下。

顺服的行动



The Perfect Sacri�ce 

www.hokimtong.org

在这个习惯以交易为基础的世界里，我们常常以“付出代价，就得到结果”的逻辑生活。我们工作是为了被肯定，努力是为了被接纳。很多时候，我们也把同样的逻辑带到神面前。不知不觉间，信仰仿佛变成了人的努力，好像救恩还需要加上我们的善行才能完整。然而，受难日的事件彻底击碎了这种交易式的思维。约翰福音19꞉28 30与马可福音15꞉16- -41记载了基督在十字架上受苦以及救赎之工的高峰。约翰记载了主耶稣最后的呼喊：“成了！”（约19꞉30）。这不是绝望的呼喊，而是得胜的宣告；这不是疲惫的低语，而是最终的宣告  —  救赎的使命已经完全成就。

星期五2026年4月3日完美的祭约翰福音 19꞉28-30；马可福音 15꞉16-41



www.hokimtong.org

没有任何罪被遗漏。我们那无法靠道德、事奉或善行偿还的罪债，已经借着基督的死被完全偿清。而马可福音第15章则描绘了主耶稣受苦的深度，以及祂献上的祭是何等完全。祂被嘲笑、被鞭打、被戴上荆棘冠冕、被羞辱，被当作罪犯钉在十字架上并且死去，然而祂本是无罪的（林后5꞉21）。这一切显明了罪得赎回的代价是何等昂贵。祂成为那位担当我们罪刑的羔羊（彼前2 ꞉24）。与那些需要不断重复的动物祭不同，基督的献祭一次完成，永远有效（来9꞉28）。因此，十字架向我们显明一个真理：救恩不是人努力的结果，而是神的恩典（弗2꞉8 9）。不要再试图用自己的-善行去“贿赂”神。只要凭信心领受：基 督 十 字 架 的 工 作 已 经 足 够 。让我们活出一个已经被赎回、罪债已被偿清之人的生命  —  以感恩的心、顺服与爱来回应主（太22꞉37,  39）。



www.hokimtong.org

在接下来的一周里，停止做某件事，因为你把它作为与神“讨价还价”的工具（例如：为了显得配得而事奉、因为惧怕而祷告、或为了被接纳而行善）。相反地，做一件顺服主旨意的事，例如向一个人传福音，作为对基督已经爱你、拯救你的感恩回应。

顺服的行动
• 在你生命的哪一个方面，你仍然试图用善行、属灵表现或事奉来“偿还”救恩，而不是完全倚靠基督十字架的工作？• 如果你真的相信自己的生命已经被“完全赎回”，那么今天在你生活、爱人和顺服主的方式上，应当出现什么样的改变？

反思问题
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“主耶稣，我感谢祢在十字架上所献上的完全祭。我承认，我常常仍然想凭自己的能力和善行，在祢面前显得配得。今天，我选择停止依靠自己，谦卑地承认：祢在十字架上的工作已经足够，已经完成，并且完全适用于我的生命。求祢帮助我，使我顺服地作见证、传扬福音，不是为了获得祢的爱，而是出于对祢恩典的回应。求祢使我每天行在信心、盼望和爱中，为要荣耀祢的名。阿们。”“福音的本质在于：我们比自己想象的更为败坏；然而在基督里，我们所蒙的爱与接纳，却远超过我们所盼望的。”Timothy Keller

委身祷告



Demolishing theBarrier of Sin 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圣殿的幔子裂开，并不是路加和其他福音书作者随意记下的一个细节。自古以来，这幔子是神所设立的一种神圣而威严的象征，表明至圣者与不圣洁之人之间的分隔。那幔子不仅仅是用来遮掩至圣所的帘子，它更彰显出一种沉重而可畏的威严 — 罪人若要来到圣洁的神面前，必须面对并越过这可怕的隔绝。事实上，没有一个人能够承受这样的可畏与恐惧。唯有主耶稣基督能够承受这一切。那一天，也许有许多人因看见在各各他山上被剥去衣服、遭 受 羞 辱 的 身 体 而 感 到 震 惊 。

星期六2026年4月4日
拆毁罪的隔阂路加福音 23꞉44-56
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然而，岂不奇怪吗？那位参与钉十字架的百夫长却喊着说：“这真是个义人！”而那些围观主耶稣被钉十字架的人，也都捶着胸回去了。仿佛他们所看见的，不只是一个被撕裂的身体，而是远超过这一切的景象。那一幕是如此震撼、如此可怕，以至于天地都陷入黑暗，好像连大自然也无法承受目睹这一事件。那本该得荣耀的主，却甘愿承受极大的羞辱与恐惧，使我们得以有道路来到父面前 — 没有幔子，没有审判，没有羞辱，甚至没有刑罚。因此，信徒来到父面前，并不是靠着自己的努力“为了”被父接纳。我们乃是因为已经被接纳，才为我们的救主 — 主耶稣基督而活，并甘心为祂做一切的事。
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• 基督徒在面对救恩时，很容易落入两个极端之一：轻看恩典，或亵慢恩典。你可能轻看恩典，一直活在对罪的懊悔之中，好像祂的宝血不足以撕裂那幔子；相反地，你也可能亵慢恩典，随意生活，却没有真正明白那撕裂幔子所付出的可怕代价 。请思想：你更常在哪一方面挣扎？• 如果主耶稣如此甘愿舍己，为我们开了一条通往父的道路，那么你这被称为“基督小子（小基督）的人”，又有多愿意舍己，使别人认识主耶稣是唯一的主和救主呢？

反思问题



www.hokimtong.org

“主耶稣，求祢帮助我，使现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；祂是爱我，为我舍己。阿们。”“幔子已经裂开：道路已经敞开。你们当坦然无惧地来到施恩的宝座前。”Charles H. Spurgeon

委身祷告

在开始个人祷告之前：1. 具体承认一件通常使你觉得自己不配来到神面前的事情；2. 有意识地宣告：“幔子已经裂开，我来到神面前不是因为我配得，而是因为基督。”3. 不要等到“感觉自己洁净了”才祷告。就在你真实的状态中来到祂面前。

顺服的行动



Absolute VictoryOver Death 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纪念复活节不仅仅是纪念一个历史事实，更是信仰的转折点（turn i n g point），使人从绝望转向盼望。主耶稣不仅仅是死了而已；祂更是胜过了死亡本身。复活节的意义，在于纪念那空坟墓，并记念天使所说的话：“为什么在死人中找活人呢？祂不在这里，已经复活了。”（路24꞉5 6）-主耶稣的死与复活并非偶然发生，而是神宏大救赎叙事的一部分（meta-narrative）。这一切证明神在祂向人类所应许的救恩上是信实的。所有事情都按着神所定的时间成就，没有偏差，完全应验。

复活主日2026年4月5日
路加福音 24꞉1-12；24꞉36-53对死亡的绝对胜利
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借着复活节，胜过死亡的绝对胜利真实地显明出来。死亡这人类最大的仇敌与恐惧已经被击败。人因罪的咒诅而与神之间那紧张破裂的关系已经被恢复，并且人与创造主之间和平的关系成为应许赐下的恩典。正因如此，那位复活的主所说的话：“愿你们平安！”（路24꞉36），本应足以驱散门徒一切的惧怕与疑惑。他们从惧怕转变为充满盼望的生命。不仅如此，他们更被预备成为这盼望信息的见证人，直到地极。正如经上所记：“并且人要奉祂的名传悔改赦罪的道，从耶路撒冷起直传到万邦。你 们 就 是 这 些 事 的 见 证 。 ”（路24꞉47 48）-
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• 在今年的复活节纪念中，你是否仍然对那位死而复活的基督缺乏信心，以至于难以活出充满盼望的生命？为什么？• 复活节对你来说，是否仍然是一场要被宣告到地极的信仰胜利，还是仅仅被局限在教会墙内的一场节日庆祝？

反思问题
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Tiada kuragu lagi 我已经不再犹豫 wǒ yǐ jīng bù zài yóu yù 'Tuk mengikut-Mu Yesus 要跟随祢哦耶稣 yào gēn suí Nǐ ó Yē sū Tiada kuragu lagi 我已经不再犹豫 wǒ yǐ jīng bù zài yóu yù ‘Tuk melayani-Mu 要服事祢哦主 fú shì Nǐ  ó Zhǔ Walau banyak rintangan 虽然一路多难走 suī rán yī lù duō nàn zǒu 

在这个复活节，唱一首个人／家庭立志的诗歌：“Tiada kuragu lagi”「我已经不再犹豫」（作词：Lisna Gunadi）
顺服的行动
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Dan badaipun menerjang 虽然遇到暴风雨 suī rán yù dào bào fēng yǔ Tiada kuragu lagi 但我已不再犹豫  dàn wǒ yǐ bù zài yóu yùUntuk selamanya 跟随祢哦耶稣 Gēn suí Nǐ  ó Yē sūReff 副歌Yesus, Yesus sahabatku 耶稣，耶稣，我的好友 Yē sū, Yē sū, wǒ de hǎo yǒu Penolong dalam hidupku 唯有祢是我的帮助 wéi yǒu Nǐ  shì wǒ de bang zhù Kurindu semua orang mengenal-Mu 真希望有更多的人能认识祢 zhēn xī wàng yǒu gèng duō de rén néng rèn shí Nǐ 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Engkau jalan kebenaran 祢是道路祢是真理 Nǐ  shì dào lù Nǐ  shì zhēn lǐ Dan memberi hidup yang kekal 唯有祢能赐给永生 wéi yǒu Nǐ néng cì gěi yǒngshēng Bagi tiap orang yang percaya pada-Mu 只要信就不至灭亡反得永生 zhǐyào xìn jiù bù zhì miè wáng fǎn dé yǒng shēng请扫描此二维码即可在 YouTube 上收听歌曲。



www.hokimtong.org

“主耶稣，求祢赦免我，因为我常常仍被惧怕与疑惑所辖制。求祢赐给我坚定的信心，使我能够从祢已经胜过死亡的绝对得胜中，来看待生命中的一切问题。即使忧伤临到、问题仍然存在，也求祢坚固我的心，刚强我的信心，使我始终看见祢—那位复活的主，与我同行。愿祢那超越人所能理解的平安，常常临到我和我家庭生命的每一步；也求祢使用我，使我勇敢成为活的见证，宣扬祢的福音直到地极。阿们。”“复活节是一个除去忧伤与绝望的时刻，因为生命已经胜过了死亡。” Phillips Brooks

委身祷告
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