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Matius 28:1-10

BAHAN CARE GROUP

Akhir-akhir ini dunia maya banyak dimunculkan informasi dan berita palsu atau lebih dikenal
dengan istilah “hoax”. Hoax merupakan kata yang berarti ketidakbenaran suatu informasi atau
bisa dikatakan sebagai berita bohong. Biasanya bersifat provokatif, menciptakan kecemasan,
kebencian dan permusuhan walaupun berita yang dimunculkan adalah berita yang palsu dan
tidak benar. Pernahkah Anda termakan oleh berita palsu? Ataukah jangan-jangan Anda
yermasuk orang-orang yang sering menyebarkan berita-berita yang belum di konfirmasi
kebenarannya?

EKSPLORASI FIRMAN

Sampai sekarang, masih banyak orang yang beranggapan bahwa berita tentang kebangkitan
Kristus merupakan berita palsu. Tidak sedikit orang yang tidak mempercayai kebangkitan
Yesus Kristus dengan alasan bahwa mereka tidak melihat langsung peristiwa itu. Selain itu,
pengalaman dan cara berpikir rasional seolah cukup untuk menganggap mustahil mempercayai
kebangkitan dari seseorang yang telah mati. Pada akhirnya banyak teori-teori yang
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bermunculan untuk menolak fakta kebangkitan Kristus. Ada teori pingsan, teori pencurian, teori
halusinasi, teori pengganti sampai ada teori tentang salah kuburan. Sehingga banyak kaum
skeptis memunculkan pertanyaan; apakah kebangkitan Kristus hanya sekedar ajaran saja?
Atau apakah kebangkitan Kristus hanya sebuah cerita yang tidak benar-benar terjadi?

Di dalam Matius 28:1-10 yang merupakan peristiwa kebangkitan Kristus kita bisa melihat bukti
yang nyata bahwa Kristus memang bangkit di hari yang ketiga untuk mengalahkan kuasa maut.
Pertama, adanya saksi mata. Dikatakan disana ada “...Maria Magdalena dan Maria yang lain
datang untuk menengok kubur itu” (ay.1). Dan mereka menyaksikan bahwa terjadi gempa bumi
dan melihat seorang malaikat Tuhan yang turun dari langit dan menggulingkan batu yang
menutupi kubur Tuhan Yesus. Kubur tersebut di tutup dengan sebuah pintu batu, bahkan kubur
tersebut dimeterai dengan meterai Romawi yang bagi siapapun yang menyentuh atau merusak
segel tersebut pasti akan mendapatkan hukuman. Karena itu, Tuhan mengutus malaikat Tuhan
yang menggulingkan, membukakan, dan merusak meterai untuk menunjukan bahwa kuasa
Allah tidak bisa dibatasi oleh apapun juga yang dibuat oleh manusia. Dan hal ini semua
disaksikan oleh Maria Magdalena dan Maria lainnya. Selain itu, Tuhan Yesus memperlihatkan
tubuh kebangkitan-Nya kepada sejumlah murid, dan sekitar 500 orang di tempat yang berbeda,
termasuk menampakan diri kepada Maria Magdalena dan Maria yang lain (ay.9-10).

Kedua, kubur yang kosong dan pesan dari malaikat, kubur tersebut diamankan oleh para
penjaga yang terlatih untuk mengawasi kubur Tuhan Yesus yang dimateraikan selama 3 hari.
Para penjaga ini pastinya bukan penjaga sembarangan, tetapi menjadi prajurit khusus yang
diberikan tugas untuk menjaga secara ketat, karena permintaan dari Imam-imam besar dan
orang-orang Farisi. Jadi, sangat tidak mungkin mayat Tuhan Yesus dicuri, ditukar, apalagi salah
menjaga kubur. Dan dikatakan di ay. 4 “dan penjaga-penjaga itu gentar ketakutan dan menjadi
seperti orang-orang mati.” Menunjukan keterkejutan para prajurit dan rasa takut yang sangat
yang membuat para prajurit “seperti orang mati’. Setelah itu, perempuan-perempuan tersebut
diizinkan masuk untuk melihat kubur Kristus yang sudah kosong (“matri, lihatlah tempat la
berbaring” ay.6c).

Ketiga, bukti secara tidak langsung. Bukti kebangkitan Kristus benar-benar memberikan kuasa
yang luar biasa bagi setiap murid Tuhan Yesus dan juga bagi orang-orang yang mengalami
kasih Kristus. Peristiwa kematian Tuhan Yesus membuat para murid menjadi sangat ketakutan,
mereka menutup diri dan bersembunyi. Tetapi setelah Kristus bangkit, terjadi perubahan dalam
diri mereka. Mereka menjadi orang-orang yang militan, menjadi orang-orang yang berani
bersaksi tentang Kristus yang sudah mati dan bangkit.

Jadi kita bisa melihat bersama bahwa bukti kebangkitan Kristus itu bukanlah berita Hoax, tetapi
berita kebenaran yang seharusnya kita bagikan, (“Jangan takut, Pergi dan katakanlah kepada
saudara-saudaraKu” ay. 10), bahkan seharusnya menjadi kekuatan untuk kita bahwa Kristus
menyatakan kuasa-Nya yang sempurna, Kristus menggenapi semua janji-janji-Nya dan Kristus
menyatakan Dia hidup untuk memberikan kita harapan untuk selalu melangkah dalam iman.

Mari dalam moment Paskah ini, kita bukan lagi meragukan atau mempertanyakan kebangkitan-
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Nya tetapi membuat keputusan untuk hidup semakin mengasihi Tuhan, berkomitmen untuk
hidup dalam kebenaran Tuhan dan semakin percaya akan kuasa dan janji-janji Tuhan yang
dinyatakan kepada setiap kita.[SA]

APLIKASI KEHIDUPAN

Pendalaman

Apa bukti dan alasan dasar bahwa kebangkitan Kristus adalah fakta dan bukan mitos isapan
jempol?

Penerapan

Apa komitmen yang Anda mau ambil di dalam moment kebangkitan Tuhan Yesus tahun ini?

SALING MENDOAKAN

Akhirilah Care Group Anda dengan saling mendoakan satu dengan yang lain.
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