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365 renungan

Standar Hidup Orang Kristen

1 Timotius 4:11-16

Awasilah dirimu sendiri dan awasilah ajaranmu.
- 1 Timotius 4:16a

Suatu kali saya pergi bareng anak ke satu pusat perbelanjaan. Di sebuah toko kami dilayani
oleh seseorang pria yang berdandan seperti wanita. Melihat pria dengan dandanan kemayu
dan gaya bicara gemulai seperti wanita, anakku berkomentar, “Lucu yah, Mom...” Spontan saya
menyahut, “Kok lucu?! Coba kamu bayangkan kalau papamu dandan dan bicara seperti itu, apa
lucu? Mengerikan!” Dunia ini kok terbalik-balik ya! Orang dewasa kelakuannya seperti anak-
anak. Anak-anak kelakuannya sudah seperti orang dewasa. Lalu ada orang yang miskin
bergaya seperti orang kaya. Tapi ada juga orang kaya pura-pura jadi orang miskin. Anak kecil
berpakaian seperti mamanya. Mamanya berpakaian seperti anaknya (baju kekecilan, terbuka di
sana dan sini). Pria menikah dengan wanita seusia dengan anaknya. Lalu wanita menikah
dengan pria seusia dengan cucunya. Aah, dunia.. kok begini ya?

Dunia memang menyetujui dan menerima kondisi-kondisi tersebut. Dunia akan menjawab, “Ah,
memang sudah zamannya. Kamu aja ketinggalan, nggak ngikutin zaman” Namun, Alkitab
mengatakan, “Awasilah dirimu.” Perhatikan perilaku, jaga konsep berpikir kita. Ini bicara hal
serius, kita harus sungguh-sungguh mengawasi diri.

Karena penyimpangan sudah terjadi dan memang ada, kita perlu memerhatikan hal berikut,
yaitu kita harus tahu aturan, tahu standar, dan tahu bagaimana berperilaku yang benar.
Bagaimana caranya? Ayo baca dan renungkan firman Tuhan. Semua aturan, standar, dan
sikap orang Kristen yang dikehendaki Tuhan Yesus sudah disampaikan di dalam Alkitab.

Supaya kita tidak oke-oke saja dengan arus zaman dan tetap punya prinsip hidup yang sesuai
dengan kemauan dan kehendak Bapa di Sorga, mari kita rajin-rajin baca firman-Nya. Kita juga
harus bertekun (ay. 16b) membacanya supaya kita bisa menyelamatkan diri dan tidak terbawa
arus zaman. Standar hidup kita adalah firman Tuhan. Prinsip hidup kita adalah pikiran-Nya yang
Dia telah sampaikan melalui firman-Nya.

Selamat weekend! Selamat berdandan, bersikap, berbelanja, beraktivitas... tapi ingat harus
sesuai, sepadan, dan seturut Alkitab. OK?

Refleksi Diri:

- Bagaimana prinsip hidup Anda selama ini? Apakah mengikuti standar sorgawi atau duniawi?
- Seberapa tekun Anda mempelajari dan mengingat standar hidup orang Kristen di dalam
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Alkitab?
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