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365 renungan

Saling Bertolong-tolongan

Galatia 6:1-10

Bertolong-tolonganlah menanggung bebanmu! Demikianlah kamu memenuhi hukum Kristus.
- Galatia 6:2

Saya pernah menyaksikan video dari negara lain, berupa rekaman seorang anak yang tertabrak
dan tergeletak di jalan kecil. Dari rekaman CCTYV terlihat belasan orang lalu lalang di jalan itu
hanya melihat dan tidak ada yang tergerak hatinya untuk menolong. Mungkin yang ada di
pikiran orang-orang tersebut, aduh nanti repot kalo nolongin, harus bawa ke RS. Kalau anak itu
nggak ada keluarganya, gimana? Nanti saya yang harus tanggung biayanya. Biarlah nanti juga
ada orang yang menolong lah, tapi jangan saya. Memang perlu hikmat Tuhan dalam hal
menolong seseorang yang butuh bantuan. Namun, perlu diingat nasihat Paulus agar bertolong-
tolongan menanggung beban, terutama kepada saudara seiman. Mengapa perintah ini penting
dilakukan oleh orang Kristen?

Pertama, identitas orang percaya adalah bagian dari tubuh Kristus. Orang yang percaya Tuhan
Yesus otomatis menjadi bagian dari tubuh Kristus maka setiap kita tidak pernah terlepas
menjadi bagian umat Allah. Jika kita adalah anggota tubuh Kristus, kita juga akan merasakan
beban yang dialami oleh saudara seiman kita.

Kedua, hubungan ini bukan satu arah melainkan dua arah yang saling membantu. Setiap kita
dan saudara seiman kita bukanlah orang yang mampu untuk menanggung beban hidup
sendirian. Rasul Paulus menyadari bahwa hidup di dunia tidaklah mudah, apalagi untuk orang
Kristen pada masa itu. Tuhan menyediakan saudara seiman untuk saling bertolong-tolongan.
Jangan hanya bisa berkata kepada saudara kita yang kesulitan, “Kasihan yah kamu..” tapi tidak
melakukan apa-apa padahal kita bisa membantunya. Adakalanya kita perlu membagikan
kesulitan kita dan meminta tolong kepada saudara seiman supaya kita tidak menjalani dan
menanggung beban hidup sendirian.

Ketiga, dengan bertolong-tolongan menanggung beban berarti kita sedang memenuhi hukum
kasih Kristus. Tuhan mau kita hidup di dalam kasih, seperti yang Dia katakan di dalam Yohanes
13:34, yaitu kita bisa saling mengasihi karena Kristus sudah terlebih dahulu mengasihi setiap
kita.

Yuk saudaraku, kita punya sumber daya kekal untuk mengasihi, menolong saudara seiman kita.
Pintakan selalu kepada Yesus hati yang tulus untuk mengasihi saudara seiman kita.
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- Apakah Anda sudah memiliki komunitas di gereja tempat Anda bisa saling mengasihi saudara
seiman? Mengapa komunitas ini penting?

- Apa yang mau Anda lakukan untuk membantu saudara seiman yang sedang mengalami
kesulitan?
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