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365 renungan

Percaya Pasti Kristus Memelihara

Lukas 12:1-12

bahkan rambut kepalamu pun terhitung semuanya. Karena itu jangan takut, karena kamu lebih
berharga dari pada banyak burung pipit.
- Lukas 12:7

Suatu pagi ketika menyapu rumabh, saya perhatikan kok rambut rontok di lantai semakin
banyak, ya? Apakah ini dampak PPKM terus-terusan diperpanjang? Segera saya berkaca dan
melihat, wuah... sudah makin terang kepala saya. Kalau makin rontok terus botak, bagaimana
ini? Cemas, khawatir, panik, itu perasaaan yang banyak kami rasakan waktu itu. Situasi tak
pasti sementara kami harus belajar sabar menanti. Semua bisa membuat makan hati.

Semasa pandemi, istilah PPKM banyak diplesetkan. PPKM bisa dibuat guyonan menjadi Pelan
Pelan Kita Miskin. Ada kepanjangan yang sedikit menyindir, Pas Perlu Kamu Memelas atau
Pernah Pinjam Kemudian Menghilang. Atau istilah sehari-hari, Pala Pusing Kurang Makan. Tapi
buat anak Tuhan, kepanjangannya tentulah Percaya Pasti Kristus Memelihara. Karena itu meski
rambut rontok, nggak perlu khawatir berlebihan karena Yesus pasti tetap pelihara kita.

Kita selidiki lebih lanjut, Alkitab bicara apa soal rambut? Yuk, lihat ayat emas di atas. Perlu
diketahui bahwa manusia memiliki sekitar 100 ribu folikel rambut. Folikel itu adalah pori kecil di
kulit tempat tumbuhnya rambut. Setiap folikel rambut menghasilkan 20 helai selama seseorang
hidup. Dan umumnya setiap hari rambut akan rontok secara alami sebanyak 50 hingga 100
helai. Saudara mengalami kerontokan rambut? Jangan cemas, wajar kalau tidak lebih dari 100
helai. Mulai besok ketika melihat rambut rontok, tenang saja! Kumpulkan dan mulai berhitung
berapa helai yang rontok, hehehe...

Tuhan Yesus setia, Dia bilang bahwa sehelai rambut di kepala kita itu tak akan jatuh tanpa
seizin-Nya. Sungguh luar biasa kan! Sehelai rambut Tuhan perhitungkan Iho, ini bukti kasih
Tuhan yang amat besar bagi Anda dan saya. Kalau sehelai rambut saja Tuhan begitu peduli
apalagi hidup kita. Dia tahu ada wabah pandemi. Allah tahu keadaan hidup serba susah. Bapa
mengerti kecemasan yang berkecamuk di dada.

Hari ini Tuhan mau ingatkan, Anda jauh lebih berharga dari semua hal. Jangan biarkan
kecemasan, kekhawatiran merampas sukacitamu hari ini. Meski PPKM berlanjut, kita tetap
Percaya Pasti Kristus Memelihara.

Refleksi diri:

- Apa kekhawatiran yang melanda Anda saat ini? Adakah PPKM—Percaya Pasti Kristus
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Memelihara di hati Anda?
- Apa wujud sukacita yang ingin Anda nyatakan mengetahui bahwa Anda berharga di mata-
Nya?

pdf dibuat tanggal 17-05-2026 / hal. 2 dari 2



