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365 renungan

Jangan jemu berbuat baik

Galatia 6:1-10

Janganlah kita jemu-jemu berbuat baik, karena apabila sudah datang waktunya, kita akan
menuai, jika kita tidak menjadi lemah.
- Galatia 6:9

Sesuatu yang dikerjakan secara berulang terus-menerus, bisa membuat jemu. Eh, apa sih arti
jemu? Bosan, capek, kehilangan semangat. Saya capek dan lelah. Lelah ngurus anak. Lelah
ngadepin pasangan. Lelah dengan pekerjaan dan rekan kerja. Lelah terus mengalah. Lelah
harus pura-pura senyum. Lelah karena harus tampak kuat, tegar, dan bahagia. Saya lelah
karena harus terus bersabar.

Kelelahan dan kejemuan adalah bagian dari hidup. Bahkan melakukan perbuatan baik juga bisa
buat kita jemu. Jemu berbuat baik bisa disebabkan karena putus asa dan tidak mendapat
respons dari orang yang menjadi objek perbuatan baik kita. Kejemuan juga bisa terjadi karena
orang lain berprasangka buruk terhadap perbuatan baik kita. Atau kejemuan karena merasa
perbuatan baik kita dilupakan oleh orang tersebut. Semua kejemuan ini bisa buat kita ingin
berhenti dan menyerah berbuat baik.

Pesan Paulus kepada jemaat Galatia memang tepat dibaca jika kita mengalami kekecewaan
atas respons orang yang disebutkan di atas. la pada ayat 3-4 mengajak jemaat untuk menguiji
motivasi mereka dalam melakukan pekerjaan (perkataan dan perbuatan) mereka. Ketika jemaat
sudah menguiji dan yakin motivasi mereka tulus, ia memberi dorongan jemaat supaya jangan
jemu-jemu melakukannya.

Paulus juga mengingatkan bahwa perbuatan baik selalu menghasilkan tuaian yang baik asal
kita tidak menyerah. Kejemuan berbuat baik dilarang keras oleh Tuhan Yesus. la menghendaki
perbuatan baik kita permanen sifatnya dan dilakukan secara terus-menerus kepada semua
orang pada kondisi apa pun.

Putus asa, bosan, dan ingin berhenti saja, inilah yang ayat emas ingin ingatkan. Jangan jemu
berarti jangan kehilangan semangat untuk berbuat baik. Paulus tahu kita bisa lelah, bisa bosan,
termasuk dalam melakukan pekerjaan baik. Jadi gimana dong solusinya? Bersabar yah.. Ingat,
saat waktu kita selesai di dunia ini dan buat kita tidak jemu berbuat baik maka kita akan
mendapat upah lhoo...

Semua akan selesai pada waktu-Nya. Kalau belum selesai juga, artinya yah belum waktu-Nya.
Gitu aja kok repot. Mari berbuat baik. Kapan pun ada kesempatan jangan dilewatkan berbuat
baik.

pdf dibuat tanggal 21-04-2026 / hal. 1 dari 2



Gll Hok Im Tong
https://hokimtong.org

Refleksi Diri:

- Pernahkah Anda mendapat respons yang kurang baik atas perbuatan baik yang Anda lakukan
terhadap orang lain? Bagaimana reaksi Anda saat itu?
- Bagaimana cara Anda supaya tidak jemu berbuat baik?
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