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365 renungan

Jangan Dibikin Susah Sendiri

Matius 6:25-34

Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari besok, karena hari besok mempunyai kesusahannya
sendiri. Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari.
- Matius 6:34

Orang bilang sekarang zaman susah, apa-apa serba susah. Cari kerja susah, cari jodoh susah,
cari gereja susah. Masaaa? Yang perlu dipertanyakan adalah kenapa susah? Jangan jadi
subjektif lalu membuat pernyataan yang menjerumuskan.

Jadi sebetulnya yang susah itu apanya? Susah cari kerja, jodoh, dan gereja yang sesuai
dengan keinginan kita. Maunya kerja ringan gaji besar. Ogah lembur maunya libur. Kalau
lembur besoknya demam, kepala pusing, nggak masuk kerja. Inilah tipe orang yang lapar
baper, kenyang blunder, lapar lemes, kenyang males. Hidupnya nggak ada usaha sama sekali!
Ketemu susah sedikit langsung pesimis dan apatis.

Begitu juga soal jodoh, cari yang wajahnya seperti Lady Di, otaknya seperti Sri Mulyani, gaya
hidup Mother Theresa. Mana ada?! Cari gereja yang khotbahnya nggak lama, nggak bahas
firman dan nggak kasih teguran. Nggak perlu kasih persembahan dan nggak diminta komitmen
berdoa. Nggak bakalan ada! Semua itu bukan artinya zamannya yang susah! Melainkan
orangnya sendiri yang bikin susah. Buat aturan sendiri. Semaunya sendiri. Ya, jelas susah
kalau begitu. Kesusahan jangan dicari-cari karena hidup sudah memiliki kesusahannya sendiri.
Belajar hadapi, jangan cuma maunya menang sendiri.

Alkitab bilang kesusahan sehari cukuplah untuk sehari. Kesusahan yang dihadapi hari ini tidak
perlu dibawa sampai esok hari atau bahkan berhari-hari. Tuhan tahu kok kesusahan yang kita
hadapi, baik itu kesusahan besar atau kecil. Dia mau kita menjalaninya dengan bergantung
pada tangan-Nya yang siap memberi pertolongan.

Tuhan Yesus mau kita bangkit dan berusaha. Jangan berpangku tangan, tapi justru bergerak,
bekerja dengan kemauan yang keras. Mintalah kekuatan dari Tuhan dalam menghadapi
tantangan hidup. Tuhan akan selalu menyertai dan memampukan kita. Dia juga berjanji akan
menyediakan hari depan yang penuh harapan bagi kita sebab rancangan hari depan-Nya selalu
baik adanya (Yer. 29:11). Anda susah cari kerja? Mari di rumahku banyak kerjaan. Cuci piring,
cuci mobil, cuci baju, cuci beras. Hayo bangun dan kerja.

Refleksi Diri:

- Adakah kesusahan hidup akibat aturan yang dibuat Anda sendiri? Segera koreksi diri.
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- Sadarkah Anda bahwa Tuhan Yesus mau Anda bangkit dan berusaha menghadapi tantangan
hidup? Mengapa?
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