
GII Hok Im Tong
https://hokimtong.org

pdf dibuat tanggal 25-03-2026 / hal. 1 dari 2

365 renungan

Fokus Hidup Orang Kristen

Matius 6:24-34

Semua itu dicari bangsa-bangsa yang tidak mengenal Allah. Akan tetapi Bapamu yang di sorga
tahu, bahwa kamu memerlukan semuanya itu.
-Matius 6:32

Apa yang dicari oleh bangsa/orang yang tidak mengenal Allah? Pemenuhan kebutuhan
jasmani, seperti penampilan, makan minum, harta benda, dan sebagainya. Inilah mengapa
tempat perawatan kecantikan laris sepanjang
zaman karena banyak orang takut kerutan, kulit peyot, muka temben, pipi doyot, iih takuuut...!
Solusinya mereka akhirnya suntik botox, tanam benang, filler, dan macam-macam.

Orang-orang ini begitu khawatir dengan penampilan fisiknya. Mereka berusaha bagaimana
penampilan bisa tetap prima, mulus, bugar, dan segar. Namun perhatikan, apa yang terus-
menerus dipikirkan oleh seseorang, hal itu akan menjadi sangat penting baginya. Kalau terus
saja memikirkan perusahaan, penampilan, anak, pasangan atau apa kata orang tentang dirinya
maka hal-hal tersebut yang menjadi hal terpenting di dalam hidupnya.

Semua hal-hal lahiriah dan jasmaniah jadi fokus, menyerap tenaga, menyita pikiran, menguras
emosi, dan menghabiskan waktunya. Sukacitanya ditentukan oleh semua itu. Kalau ada satu
kerutan di dahi pasti mengawatirkannya sedemikian rupa. Itulah gambaran orang-orang yang
tidak mengenal Allah (ay. 32a). Fokus hidup mereka adalah penampilan dan kenyamanan diri
bukannya hati dan pikiran mereka. Tuhan tidak menjadi fokus di pikiran dan hati mereka. Tuhan
hanya penghias di dalam kehidupan mereka. Jangan seperti itu yah!

Apakah sikap ini juga terjadi pada diri kita? Sisi apa yang begitu menguras emosi dan pikiran
kita? Apa yang membuat kita khawatir nggak karuan? Mari kita melihat diri dan kalau itu terjadi
dengan kita, segera bertobat dan ingat kembali kepada Tuhan.

Anda punya Bapa di Sorga yang tahu semua kebutuhan Anda! Ketika Anda khawatir segera
katakan kepada diri, “Saya punya Bapa yang tahu semua kebutuhanku” Kalau masih khawatir
juga, cuci muka, cubit paha, katakan kepada diri, “Aku punya Tuhan, Dia sanggup memelihara!”

Ehhh udah ada tiga kerutan di wajahku dan kepalaku mulai botak ya, pipiku kok turun ya.. Ke
salon aah.. ehhh iya, tapi masih ada pelayanan nih. Tuhan Yesus, aku mau pelayanan dulu
yah..
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Apa yang menjadi fokus hidup Anda selama ini? Apakah hal-hal lahiriah atau batiniah?●

Sudahkah Tuhan Yesus menjadi fokus utama di dalam setiap keputusan hidup Anda?●


