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365 renungan

Bijak Di Tengah Gaya Hidup Konsumtif

Amsal 21:20-24

Harta yang indah dan minyak ada di kediaman orang bijak, tetapi orang yang bebal
memboroskannya.
- Amsal 21:20

Di era digital ini, kita hidup di tengah-tengah gaya hidup yang serba instan dan konsumtif.
Segala sesuatu mudah didapat dan terkadang kita merasa perlu memiliki banyak barang atau
menikmati segala kemewahan yang ditawarkan. Namun, sebagai murid Kristus, kita dipanggil
untuk hidup bijak, mengelola sumber daya dengan baik, dan tidak terjebak dalam pola hidup
yang hanya mengejar kepuasan sesaat. Dua prinsip penting dalam hidup bijak di tengah gaya
hidup konsumitif:

Pertama, bijak dalam mengelola kekayaan. Amsal 21:20a mengajarkan kita bahwa orang bijak
mengelola harta dengan hati-hati dan tidak terburu-buru menghabiskannya. Dalam dunia yang
serba konsumtif ini, kita sering kali terjebak dalam godaan untuk memenuhi keinginan sesaat,
baik untuk membeli barang-barang yang tidak dibutuhkan atau mengikuti tren terbaru. Orang
bijak tahu kapan harus menabung, berinvestasi, dan memprioritaskan kebutuhan daripada
keinginan. Karena itu, tentukan prioritas pengeluaran dengan bijak. Mulailah dengan kebutuhan
pokok, lalu tentukan anggaran untuk hal-hal lainnya. Luangkan waktu untuk merencanakan
masa depan finansial, seperti menabung dan berinvestasi untuk kebutuhan yang lebih besar di
masa depan.

Kedua, hindari pemborosan yang tidak perlu. Amsal 21:20b mengingatkan kita bahwa orang
bebal menelannya habis. la cenderung menghabiskan apa yang dimiliki dengan sembrono
tanpa perhitungan. Dalam dunia konsumtif saat ini, banyak orang tidak berpikir panjang
sebelum membeli sesuatu, hanya karena mengikuti tren atau iklan yang menggoda.
Pemborosan ini seringkali membuat kita terjebak dalam utang dan kesulitan finansial.
Sebaiknya sebelum membeli sesuatu, tanyakan pada diri sendiri, apakah saya benar-benar
membutuhkan ini atau hanya tergoda oleh penawaran yang ada? Evaluasi kebiasaan belanja
Anda dan lihat apakah Anda lebih banyak membeli barang yang tidak diperlukan. Buatlah
keputusan yang bijak sebelum menghabiskan uang.

Di tengah gaya hidup konsumtif yang semakin marak, kita diajak untuk bijak dalam mengelola
harta dan menghindari pemborosan. Dengan perencanaan yang matang dan pengelolaan yang
bijaksana, kita tidak hanya dapat menghindari kerugian finansial, tetapi juga menciptakan hidup
yang lebih bermakna dan penuh berkat. Bijaklah dalam memilih dan menggunakan sumber
daya yang ada agar hidup kita tidak terjebak dalam kebiasaan konsumtif yang merugikan.
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Refleksi Diri:

- Bagaimana cara Anda mengelola keuangan untuk memastikan bahwa harta yang Anda miliki
digunakan dengan bijak dan bukan untuk hal-hal yang sia-sia?

- Bagaimana Anda dapat menghindari godaan pemborosan di tengah gaya hidup konsumtif
saat ini? Bagaimana Anda bisa lebih fokus pada kebutuhan yang benar-benar penting?
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